Teorías del Aprendizaje:

· Conductismo

Definición

El conductismo es una teoría del aprendizaje animal y humano que únicamente se enfoca en los cambios de conducta objetivamente observables y no toma en cuenta las actividades mentales internas. Los teóricos conductistas definen que el aprendizaje no es más que la adquisición de nuevas conductas [http-01].

Discusión

Los experimentos realizados por los conductistas identifican al condicionamiento como un proceso de aprendizaje universal. Hay dos tipos diferentes de condicionamiento, cada uno conduce a un tipo diferente de conducta:

1. Condicionamieto clásico. Ocurre cuando un reflejo natural responde a un estímulo. El ejemplo más natural es la observación de Pavlov, que los perros salivan cuando comen o cuando ven alimento. Esencialmente, los animales y las personas están biológicamente “alambrados” de tal forma que un cierto estímulo producirá una respuesta específica.

2. Condicionamiento operante. Ocurre cuando una respuesta a un estímulo es reforzada. Básicamente, el condicionamiento operante es un sistema de retroalimentación simple: Si después de la respuesta a un estímulo se da una recompensa o reforzamiento, entonces la misma respuesta se vuelve más probable en el futuro.

Ha habido muchas críticas al conductismo, incluyendo las siguientes:

1. El conductismo no toma en cuenta para nada los tipos de aprendizaje, puesto que no le importan las actividades internas de la mente.

2. El conductismo no puede explicar ninguna actividad de  aprendizaje si no hay un mecanismo de reforzamiento.

Impacto del conductismo sobre el aprendizaje

Esta teoría es relativamente fácil de entender, porque se centra únicamente en la conducta observable y describe varias leyes universales de conducta. Sus técnicas de reforzamiento positivas y negativas pueden ser muy efectivas-- ambas en animales, y en tratamientos de desórdenes humanos tales como el autismo y la conducta antisocial--. El conductismo frecuentemente es usado por los educadores para premiar o castigar la conducta de un estudiante.

· Costructivismo

Definición

El constructivismo es una filosofía de aprendizaje fundamentada en que apoyados en nuestras experiencias previas, construimos nuestro propio conocimiento del mundo en que vivimos. Cada uno de nosotros generamos nuestras propias “reglas” y “modelos mentales”, los cuales usamos para darle significado a nuestras experiencias. El aprendizaje, por consiguiente, es simplemente el proceso de ajustar nuestros modelos mentales para hacer posible la acomodación de nuevas experiencias [http-01].

Discusión

Hay varios principios guía del constructivismo:

1. El aprendizaje, es una búsqueda  de conocimiento significativo para el que aprende. Por consiguiente, el aprendizaje debe iniciarse con los temas que forman parte del entorno del estudiante, y con los cuales está tratando de construir un conocimiento que tenga significado para él.

2. La construcción de conocimiento, requiere entender el todo y sus partes. Y las partes deben ser entendidas en el contexto del todo. Por consiguiente, el proceso de aprendizaje se centra principalmente sobre conceptos, no sobre hechos aislados.

3. Para enseñar bien, debemos entender los modelos mentales que los estudiantes usan para percibir el mundo y las hipótesis en que ellos se apoyan para construir esos modelos.

4. El propósito del aprendizaje, para un individuo, es construir su propio conocimiento; no es memorizar las respuestas “correctas” y repetir “como el perico” lo que el profesor le enseña. Puesto que la educación es inherentemente interdisciplinaria, la única forma válida de medir el aprendizaje es hacer que las evaluaciones sean parte del proceso de aprendizaje, e informarle al estudiante acerca de la calidad de su aprendizaje.

Impacto del constructivismo sobre el aprendizaje

Currícula--El constructivismo aconseja la eliminación de la currícula estándar. En su lugar, recomienda usar una currícula adaptada (personalizada) al conocimiento previo del estudiante. También recomienda que el estudiante asuma un papel activo en la resolución de problemas.

Instrucción--Bajo la teoría del constructivismo, los educadores centran su enseñanza en interconectar hechos y fomentar la adquisición de nuevos conocimientos en los estudiantes. Los instructores adaptan sus estrategias de enseñanza a las respuestas del estudiante y estimulan a los estudiantes para que analicen, interpreten y predigan la información. Los profesores también apoyan fuertemente las preguntas abiertas y promueven diálogos extensivos entre los estudiantes.

Evaluación--El constructivismo aconseja la eliminación de pruebas cuantitativas y estandarizadas. En su lugar, la evaluación se vuelve parte del proceso de aprendizaje, de tal forma que los estudiantes asumen el papel de juzgar su propio progreso.

